
Základní škola speciální,praktická škola
a dětský domov Vřesovice, p.o.
Vřesovice 243Týden od :

do :Jídelníček 21.1.2019
27.1.2019

Alergeny Alergeny

21.1.2019 Snídaně Chléb, masová pomazánka, čaj. 1;7

Pondělí Přesnídávka Ořechový šáteček, ovocné mléko. 1;3;7;8

Polévka Polévka s kapáním. 1;3;9

Oběd Kovbojské fazole, chléb, šťáva. 1;7;9

Svačina Chléb, zeleninová pomazánka, paprika,čaj. 1;3;7;9

Večeře Sekaná z rybího filé, brambory, okurek,čaj. 1;3;4;7;9;10

Večeře 2 Ovoce.

22.1.2019 Snídaně Rohlík obalený sýrem,čaj. 1;7

Úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka tvarohová s kápií, jablko,bílá káva. 1;7

Polévka Polévka rajská s bulgurem. 1;7;9

Oběd Smaž.kuř.prsa,bramb.kaše,salát z čín.zelí,šťáva. 1;3;7

Svačina Jogurt, rohlík,čaj. 1;7

Večeře Rýžový nákyp s ovocem,čaj. 3;7

Večeře 2 Rohlík, paštika. 1;9

23.1.2019 Snídaně Rohlík s nugetou, čaj. 1;6;7;8

Středa Přesnídávka Chléb s máslem,plátkový sýr, jablko,mléko. 1;7

Polévka Polévka květáková s brokolicí. 7;9

Oběd Lasagně po italsku, šťáva. 1;3;7;9

Svačina Tyčinka músli, pomeranč, čaj. 1;6;7

Večeře Kuřecí játra na cibulce,rýže, salát z čín.zelí,čaj. 1;9

Večeře 2 Rohlík, med. 1

24.1.2019 Snídaně Chléb s máslem, vařené vejce, granko. 1;3;7

Čtvrtek Přesnídávka Ovocná přesnídávka, rohlík, čaj. 1

Polévka Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky. 1;3;7;9

Oběd Koprová omáčka,vař.hovězí maso, knedlík,šťáva. 1;3;7;9

Svačina Chléb, pomazánka z tresčích jater, mrkev, čaj. 1;4;7

Večeře Brokolicová poezie,brambory,červená řepa,čaj. 1;3;7;9

Večeře 2 Termix. 7

25.1.2019 Snídaně Babeta s citronovou příchutí, bílá káva. 1;3;7

Pátek Přesnídávka Grahamový rohlík, máslo, šunka, paprika,čaj. 1;7

Polévka Polévka gulášová s bramborem. 1;7;9

Oběd Dukátové buchtičky s krémem, šťáva. 1;3;7

Svačina Chléb s máslem, banán, čaj. 1;7

Večeře Vepř.pečeně po selsku, těstovina, okurek,čaj. 1;3;9;10

Večeře 2 Ovoce.

26.1.2019 Snídaně Cini minis, mléko. 1;7

Sobota Přesnídávka Ovoce.

Polévka Polévka česneková se zavářkou. 1;3;7;9

Oběd Debrecínský guláš, těstovina,šťáva. 1;3;9

Svačina Termix, rohlík, čaj. 1;7

Večeře Chléb, pomazánka vaječná se šunkou, paprika,čaj. 1;3;7

Večeře 2 Oplatek. 1;3;7

27.1.2019 Snídaně Bábovka, bílá káva. 1;3;7

Neděle Přesnídávka Ovoce.

Polévka Polévka s krupicovými noky. 1;3;7;9

Oběd Čevabčiči, brambory, kompot, šťáva. 1;3;7;9;10

Svačina Drobenkový koláč, čaj. 1;3;7

Večeře Panini s kuřecím masem, čaj. 1;3;7;10

Večeře 2 Ovoce.

Změna jídelního lístku vyhrazena Zpracoval : Tomešková


